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Durante décadas, la palabra “esencial” ha tenido 

un significado frío e impersonal, en vez de familiar 

y acogedor.

Actualmente esta percepción ha cambiado.

El caos y bombardeo de información al que estamos 

sometidos diariamente nos empuja a buscar la paz en 

un lugar donde se cesa toda lucha posible.

Un espacio donde lo invisible, lo inmaterial y el 

silencio se puede sentir con claridad.

El silencio, como momento y lugar, escapa del trabajo 

estresante e interminable de la sociedad. 

De la prisa a la tranquilidad, del pasar a quedarse, 

del ruido al silencio, son condiciones indispensables 

para escuchar y comprenderse a uno mismo, 

para encontrar nuevamente los valores simples e 

intemporales de la vida.

La sencillez de líneas, formas, materiales, hace visible 

el espacio, la densidad que rodea el lugar se revela.

El orden concreto, el equilibrio brillante, nos hace 

sentir en paz  y en serenidad.

El tiempo se detiene y se suspende.

La percepción de lo perfecto prevalece sobre lo que 

es artificialmente nuevo.

La durabilidad de los materiales congela la moda 

transitoria.

La perfección del signo.

El poder de expresión de la materia.

El cuidado de los detalles.

Una producción única y a medida realizada por 

artesanos.

Esta es la filosofía de la que surge ESSENTIA.

LUIGI BULGARELLI
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El estudio con sede en Reggio Emilia, fue fundado 

en 2004 por Luigi Bulgarell i .  Arquitecto, se 

graduó con honores en 2002 en la Facultad 

de Arquitectura de Ferrara y discutió una tesis 

multidisciplinaria sobre el diseño de un balneario 

dentro de un complejo histórico de finales del siglo 

XV. Colaboró durante algunos años con empresas 

de arquitectura que trabajan en el sector del fitness 

y el bienestar. Junto con los miembros del equipo, 

se ocupa de la arquitectura, el diseño de interiores, 

la iluminación y los muebles, los accesorios y la 

comunicación, principalmente en el campo del 

Bienestar y la Hospitalidad, y colabora con algunas 

de las principales empresas del sector en el mundo. 

Lleva a cabo una investigación constante en el 

campo de la arquitectura que se traduce en un 

lenguaje de diseño reconocible, caracterizado por 

la claridad de la composición y la pureza formal. 

Lejos del sensacionalismo vacío y destinado a 

lograr el equilibrio sutil entre la funcionalidad 

y la emotividad del espacio. Hasta la fecha, el 

estudio cuenta con la construcción de importantes 

gimnasios, spas, centros de belleza, boutiques 

multimarca, oficinas, residencias privadas para 

clientes exclusivos en toda Italia.
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EL ESPÍRITU 
DE TOMAR 
UNA SAUNA

E S S E N T I A S A U N A
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Dejar que la mente se inspire en lo puro y lo simple 

convierte lo etéreo en lo más profundo. Siguiendo la 

tradición ancestral que le precede, la sauna es un oasis 

de tranquilidad, un espacio de serenidad absoluta, 

donde se equilibra cuerpo, mente y alma. En la 

actualidad sigue manteniendo su esencia purificadora 

como lugar de culto al silencio y ritual de relajación. 

Una experiencia de notas sensoriales que nos evoca a 

la conjunción ideal entre espiritualidad y restaurador 

de salud.

P R I M E R A  F A S E  C A L E N TA M I E N T O

 Duración estimada : entre 5 y 8 minutos.

Se recomienda estar tumbado con las piernas dobladas y relajar la 

mente. Para evitar cambios de presión bruscos, cambiar lentamente a 

posición sentado durante la última parte de la fase. Se aconseja activar 

el vapor de la sauna mediante los cazos de agua para aumentar la 

sudoración.

S E G U N D A  F A S E  E N F R I A M I E N T O

 Duración estimada : entre 1 y 2 minutos.

Breve baño en agua a temperaturas muy bajas. Se pueden utilizar 

elementos como piletas de agua fría o duchas. Para evitar disfunciones 

en la circulación, realizar la inmersión empezando por los pies y 

subiendo a la cabeza. 

T E R C E R A  F A S E  S E G U N D A  R O N D A

 Duración estimada : hasta 11 minutos.

Repetir de nuevo las acciones de la primera y segunda fase. Gracias a 

éstas, el cuerpo ya está habituado y en esta fase es posible alargar la 

estancia dentro de la sauna.

Ú L T I M A  F A S E  R E L A J A C I Ó N

 Duración estimada : mínimo 10 minutos.

Se recomienda un tiempo de relajación en una tumbona e hidratarse 

con zumos o tés para equilibrar el organismo de la pérdida de líquido 

durante la sesión.



Las sauna además de tener una vertiente 

espir i tual  también se ha usado  con 

propósitos medicinales durante milenios. 

Nuestros antepasados ya intuían sus 

beneficios terapéuticos y  hoy la ciencia 

los confirma.

Gracias a su elemento esencial, el calor, una 

sesión de sauna tiene como primer objetivo  

eliminar las tensiones físicas y mentales.

Es excelente para mejorar el sistema 

sanguíneo y motor,  reducir  el  dolor 

muscular y mejorar el movimiento de las 

articulaciones. Además, es un gran aliado 

de nuestra piel, que la dota de luminosidad 

y belleza.

El mundo moderno es moderado y estable 

pero a menudo nos carga de tensiones 

y estrés.  Moldear el entorno a veces se 

convierte en una tarea difícil por lo que 

debemos intentar mantener el control de 

nuestro cuerpo y mente, equilibrar y dirigir. 

La sauna es la solución. Su práctica aporta 

principios de vitalidad y energía que ayudan 

a que nuestra salud no se vea afectada.  

Más sauna, más salud. 
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FUENTE 
DE SALUD 
Y BIENESTAR

E S S E N T I A S A U N A

T A B L A  D E  C O N T R O L  C L I M Á T I C O

Temperatura
80 - 100ºC
humedad
5 - 20%

TROPICAL BATH
Temperatura

50- 75ºC
humedad
20 - 40%

BIOSAUNA
Temperatura

50- 60ºC
humedad
45 - 65%

STEAM BATH
Temperatura

40- 45ºC
humedad

100%

HUMEDAD RELATIVA EN %
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FINNISH SAUNA

RUSSIAN SAUNA
Temperatura

60- 90ºC
humedad
60 - 70%



MÁS CERCA  
DE LA 
NATURALEZA 
La naturaleza es extrema y variable. Sus elementos están dotados 

de vida. Su manera de formarse, de crecer, de sobrevivir.. les hace 

invencibles. La madera, versátil de origen, es uno de los más antiguos 

elementos utilizados para crear obras de arte. Como material noble 

e inteligente, cuando disfrutamos de una sauna, nuestros sentidos se 

sumergen en un mundo natural y nos transportan a otra dimensión, 

como si de un bosque se tratara. Cuerpo y mente entra en sintonía y 

fluye en la inmensidad, en un espacio vivo y empapado de libertad. Y 

es que la naturaleza es sabia.
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SAUNA  
ESSENTIA 
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E S S E N T I A S A U N A

CARACTERISTICAS

→ Estructura de suelo realizada en madera 

maciza impregnada.

→ Parrilla de suelo realizada en Thermo 

Magnolia / Thermo Aspen (opcional).

→ Panel frontal realizado en vidrio 

transparente templado de 8mm de 

espesor con marco de madera.  

→ Tirador exterior de puerta cilíndrico en 

acero inoxidable. 

→ Bisagras de acero inoxidable con 

sistema de cierre hidráulico automático. 

Perfecto para evitar pérdidas energéticas.

→ Bancos abiertos con madera de 

baja conductividad térmica en thermo 

magnolia o thermo aspen (opcional) con 

capacidad de carga de hasta 200kg/m.

→ Iluminación led en blanco cálido a lo largo 

de todo el banco. 

→ Ventilación de aire capaz de realizar 

hasta 5 renovaciones cada hora. 

→ Estufa de alta gama – VIRTA MODEL 

(Potencia según dimensión de la sauna).

→ Los modelos estándar ESSENTIA están construidos con 

paneles de 85mm de espesor en maderas:

→ Los paneles de madera están diseñados con el sistema 

lengüeta y arboleda para conseguir un sellado perfecto con 

resistencias de temperatura hasta 150ºC. Además, con la 

instalación de lana mineral y papel de aluminio se logra un 

perfecto aislamiento tanto de temperatura como de humedad.

Thermo magnolia Thermo aspen (opcional)

ALZADOS

MODELOS

PLANTA

2000
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72892 SAUNA ESSENTIA 200x200x225

72893 SAUNA ESSENTIA 250x200x225

72894 SAUNA ESSENTIA 250x250x225

72895 SAUNA ESSENTIA 300x250x225
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→ �Harvia Virta es un calentador eléctrico fuerte, práctico y con un estilo 

simple para aquellos que desean una experiencia de sauna tradicional. 

Virta es una opción perfecta para saunas medianas y grandes, y es 

ideal para quienes disfrutan de baños de sauna frecuentes y largos. 

Familiarícese con el calentador de la familia Harvia Virta, así como 

sus variaciones Combi con vaporizador que le permitirá convertir su 

sauna finlandesa tradicional en un renovado concepto mediterraneo, 

la Biosauna y encuentre el que se adapte a sus necesidades. 

�Después de eso, puede dejar que el suave vapor y la sensación de 

relajación se apoderen de su cuerpo y de su mente.

→ �Harvia Xenio es una unidad de control con un panel de control táctil. Xenio 

proporciona una interfaz de usuario moderna y sutilmente elegante para 

controlar el corazón de la sauna, el calentador. El elegante y pequeño 

panel de control táctil es fácil de instalar donde lo desee: en la sauna, el 

baño, el vestidor o incluso la sala de estar. El panel de control le permite 

ver con solo una mirada cuando su sauna está a la temperatura adecuada 

para usted.

→ �Set de accesorios 
en acero inoxidable

→ Dosificador de aromas → Sauna speakers

ACCESORIOS



ARTESANOS
DE LA MADERA

La naturaleza por sí misma tiene el poder 

de conectar lo simple y grandioso con la 

existencia de nuestro ser.

Cada mañana un médico afronta el reto 

de salvar vidas, un chef alimenta ilusiones, 

una madre da cariño y un poeta expresa 

sentimiento. La vida, la ilusión, el cariño 

y el sentimiento son pilares que ganan 

batallas. Un artesano cura el alma con las 

manos, deja que salga a la luz transformado 

ADAPTABILIDAD AL PROYECTO

ESSENTIA tiene su casa en PLOVDIV 

(Bulgaria). Desde allí creamos la sauna ideal 

para cualquier ambiente, espacio, forma 

y material; para familias, para modernos 

y atrevidos o para los más clásicos y 

puristas. Tenemos la experiencia, el arte y la 

creatividad para elaborar proyectos acorde 

con cada ilusión. Llegamos a todos. Porque 

ESSENTIA se puede convertir en la esencia 

de tu casa. 
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en obra. Un poco de cada uno conforma el 

sentido de nuestro futuro. En ESSENTIA, el 

trabajo bien hecho no sólo se percibe en su 

forma final sino en las horas dedicadas, el 

amor con el que se moldea y la creatividad 

de cada idea, cada detalle.  Y es que la vida 

se vuelve generosa y apasionante cuando 

decides hacerte cargo y retomas el poder 

creativo con el que has nacido; ya que la 

musa más potente de todas es nuestro 

propio niño interior. 

TO D O  N AC E  D E  L A  S E M I L L A :  L AS  P E Q U E Ñ AS  P L A N TAS , 

LOS GRANDES ÁRBOLES, EL SER HUMANO.. .  ESSENTIA.. .
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O A S I S  D E  C A L I D E Z
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U N  M U N D O  N A T U R A L

E S S E N T I A S A U N A
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U N  L U J O  D E  E M O C I O N E S
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U N  M A R  D E  I L U S I O N E S
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E S S E N T I A S A U N A

EXPE
RIEN
CIA
PISCINA & WELLNESS

Fluidra, grupo multinacional que cotiza en la bolsa española, 

es una empresa líder a nivel global dedicada al sector de la 

Piscina y el Wellness.

Fundada en 1969, Fluidra cuenta con una dilatada experiencia 

desarrollando servicios y productos innovadores en el mercado 

de la piscina residencial y comercial a escala global.

Fluidra tiene muy clara su misión: Crear la experiencia perfecta 

de piscina y wellness.



F L U I D R A ,  S . A .

C/ Av Francesc Macià 60 planta 20 

08208 Sabadell (Barcelona) Spain T

el. + 34 93 724 39 00 Fax: 

+ 34 93 724 29 92

www.fluidra.com

C O L L E C T I O N


