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El estudio con sede en Reggio Emilia, fue fundado

en 2004 por Luigi Bulgarelli. Arquitecto, se

gradud con honores en 2002 en la Facultad

de Arquitectura de Ferrara y discutié una tesis

multidisciplinaria sobre el disefio de un balneario

dentro de un complejo histdérico de finales del siglo

ﬂf.\ " _ XV. Colabordé durante algunos ailos con empresas
\“-. de arquitectura que trabajan en el sector del fitness

- - y el bienestar. Junto con los miembros del equipo,

LUIGI BULGARELLI VL WAL A REESHMNINTESC T

se ocupa de la arquitectura, el disefio de interiores,
la iluminacidn y los muebles, los accesorios y la
comunicacion, principalmente en el campo del
Bienestar y la Hospitalidad, y colabora con algunas
de las principales empresas del sector en el mundo.

Lleva a cabo una investigacidén constante en el

ARCHITECT

campo de la arquitectura que se traduce en un
lenguaje de disefio reconocible, caracterizado por

la claridad de la composicién y la pureza formal.
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Lejos del sensacionalismo vacio y destinado a

= ’ lograr el equilibrio sutil entre la funcionalidad

A R

@ y la emotividad del espacio. Hasta la fecha, el
- estudio cuenta con la construccion de importantes
D) gimnasios, spas, centros de belleza, boutiques

’ " ] multimarca, oficinas, residencias privadas para
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Dejar que la mente se inspire en lo puro y lo simple
convierte lo etéreo en lo mas profundo. Siguiendo la
tradicion ancestral que le precede, la sauna es un oasis

de tranquilidad, un espacio de serenidad absoluta,

donde se equilibra cuerpo, mente y alma. En la

actualidad sigue manteniendo su esencia purificadora
como lugar de culto al silencio y ritual de relajacidn.
Una experiencia de notas sensoriales que nos evoca a
la conjuncién ideal entre espiritualidad y restaurador

de salud.
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PRIMERA FASE CALENTAMIENTO

Duracion estimada : entre 5 y 8 minutos.

Se recomienda estar tumbado con las piernas dobladas y relajar la
mente. Para evitar cambios de presidon bruscos, cambiar lentamente a
posicidon sentado durante la Ultima parte de la fase. Se aconseja activar
el vapor de la sauna mediante los cazos de agua para aumentar la

sudoracion.

SEGUNDA FASE ENFRIAMIENTO

Duracion estimada : entre 1y 2 minutos.

Breve bafio en agua a temperaturas muy bajas. Se pueden utilizar
elementos como piletas de agua fria o duchas. Para evitar disfunciones
en la circulacién, realizar la inmersidon empezando por los pies y

subiendo a la cabeza.

TERCERA FASE SEGUNDA RONDA

Duracion estimada : hasta 11 minutos.

Repetir de nuevo las acciones de la primera y segunda fase. Gracias a
éstas, el cuerpo ya estd habituado y en esta fase es posible alargar la

estancia dentro de la sauna.

ULTIMA FASE RELAJACION

Duracion estimada : minimo 10 minutos.

Se recomienda un tiempo de relajacion en una tumbona e hidratarse
con zumos o tés para equilibrar el organismo de la pérdida de liquido

durante la sesion.
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Las sauna ademas de tener una vertiente
espiritual también se ha usado con

propodsitos medicinales durante milenios.

Nuestros antepasados ya intuian sus
beneficios terapéuticos y hoy la ciencia

los confirma.

Gracias a su elemento esencial, el calor, una
sesion de sauna tiene como primer objetivo
eliminar las tensiones fisicas y mentales.

Es excelente para mejorar el sistema
sanguineo y motor, reducir el dolor

muscular y mejorar el movimiento de las
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articulaciones. Ademas, es un gran aliado
de nuestra piel, que la dota de luminosidad

y belleza.

El mundo moderno es moderado y estable
pero a menudo nos carga de tensiones
y estrés. Moldear el entorno a veces se
convierte en una tarea dificil por lo que
debemos intentar mantener el control de
nuestro cuerpo y mente, equilibrar y dirigir.
La sauna es la solucidn. Su practica aporta
principios de vitalidad y energia que ayudan
a gue nuestra salud no se vea afectada.

Mdas sauna, mas salud.

TABLA DE CONTROL CLIMATICO
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& RUSSIAN SAUNA
: Temperatura
if 60- 90°C
< TROPICAL BATH Z%medoaod
% Temperatura -70%
F 50- 75°C
x e BIOSAUNA
w Temperatura
S 50- 60°C
- humedad
. 45 - 65%
0% HUMEDAD RELATIVA EN % 100%




MAS CERCA
C LA
ATURALE

La naturaleza es extrema y variable. Sus elementos estdn dotados

de vida. Su manera de formarse, de crecer, de sobrevivir.. les hace
invencibles. La madera, versatil de origen, es uno de los mas antiguos
elementos utilizados para crear obras de arte. Como material noble
e inteligente, cuando disfrutamos de una sauna, nuestros sentidos se
sumergen en un mundo natural y nos transportan a otra dimension,
como si de un bosque se tratara. Cuerpo y mente entra en sintonia y

fluye en la inmensidad, en un espacio vivo y empapado de libertad. Y

es que la naturaleza es sabia.
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@ - Harvia Virta es un calentador eléctrico fuerte, practico y con un estilo
@ simple para aguellos que desean una experiencia de sauna tradicional.
| Virta es una opcion perfecta para saunas medianas y grandes, y es

ideal para quienes disfrutan de bafos de sauna frecuentes y largos.
Familiaricese con el calentador de la familia Harvia Virta, asi como

sus variaciones Combi con vaporizador gue le permitird convertir su

sauna finlandesa tradicional en un renovado concepto mediterraneo,

|| la Biosauna y encuentre el que se adapte a sus necesidades.
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ve vapor y la sensaciéon de

es una unidad de control con un panel de control tactil. Xenio

Sﬂgg proporciona una interfaz de usuario moderna y sutilmente elegante para
! ' 0 controlar el corazdn de la sauna, el calentador. El elegante y pequeio
> o panel de control tactil es facil de instalar donde lo desee: en la sauna, el

®

bano, el vestidor o incluso la sala de estar. El panel de control le permite

@ @ ver con solo una mirada cuando su sauna esta a la temperatura adecuada

L/ para usted.
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-> Set de accesorios -> Dosificador de aromas -> Sauna speakers
en acero inoxidable




"DE LA MADERA

TODO NACE DE LA SEMILLA: LAS PEQUENAS PLANTAS,
LOS GRANDES ARBOLES, EL SER HUMANO... ESSENTIA...

La naturaleza por si misma tiene el poder
de conectar lo simple y grandioso con la

existencia de nuestro ser.

Cada mafana un médico afronta el reto
de salvar vidas, un chef alimenta ilusiones,
una madre da cariflo y un poeta expresa
sentimiento. La vida, la ilusién, el carifio
y el sentimiento son pilares que ganan
batallas. Un artesano cura el alma con las

manos, deja que salga a la luz transformado

en obra. Un poco de cada uno conforma el
sentido de nuestro futuro. En ESSENTIA, el
trabajo bien hecho no sdélo se percibe en su
forma final sino en las horas dedicadas, el
amor con el que se moldea vy la creatividad
de cada idea, cada detalle. Y es que la vida
se vuelve generosa y apasionante cuando
decides hacerte cargo y retomas el poder
creativo con el que has nacido; ya que la
musa mas potente de todas es nuestro

propio nifo interior.
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ADAPTABILIDAD AL PROYECTO

ESSENTIA tiene su casa en PLOVDIV
(Bulgaria). Desde alli creamos la sauna ideal
para cualguier ambiente, espacio, forma
y material; para familias, para modernos
y atrevidos o para los méas clasicos vy
puristas. Tenemos la experiencia, el arte y la
creatividad para elaborar proyectos acorde
con cada ilusién. Llegamos a todos. Porque
ESSENTIA se puede convertir en la esencia

de tu casa.
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OASIS DE CALIDEZ
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UN MUNDO NATURAL
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UN LUJO DE EMOCIONES
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UN MAR DE ILUSIONES




ESSENTIASAUNA

PISCINA & WELLNESS

Fluidra, grupo multinacional que cotiza en la bolsa espanola,
es una empresa lider a nivel global dedicada al sector de la

Piscina y el Wellness.

Fundada en 1969, Fluidra cuenta con una dilatada experiencia
desarrollando servicios y productos innovadores en el mercado

de la piscina residencial y comercial a escala global.

Fluidra tiene muy clara su mision: Crear la experiencia perfecta

de piscina y wellness.
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FLUIDRA, S.A.

C/ Av Francesc Macia 60 planta 20
08208 Sabadell (Barcelona) Spain T
el. + 34 93 724 39 00 Fax:

+ 34 93 724 29 92

www.fluidra.com



